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Comité Vovinam-Viet Vo Dao lle-de-France

Stage de fin d’année

les 24 et 25 Juin 2017

1. Bienvenue,

Certaines traditions parfois se perdent dans I'air du temps... Comme vous le savez
certainement, les comités d’Aquitaine, de Midi Pyrénées et d'Ile-de-France Nord sont unis
par un lien particulierement fort. A la fin de chaque année, nous avions pour habitude de
nous retrouver et de cloturer la saison par un stage.

Ainsi, le comité fle-de-France avec le concours du club d’Orléans a le plaisir
d’organiser un stage de Vovinam Viet Vo Dao les 24 et 25 juin a la base de loisirs chemin
du rouillard de Verneuil Sur Seine 78480. Soucieux de recréer cette ambiance que nous
affectionnions particulierement lors de nos derniéres rencontres, ’hébergement se fera dans
un camping avec couchage dans des tentes .

Attention : limite d’age !!!

Le stage se déroulant autour d'un point d’eau, nous sommes malheureusement
contraint de n’accepter les mineurs qu’a partir de 16 ans révolus le jour du stage. Vous
comprendrez qu’une telle organisation n’est possible autrement.

A ce titre il est obligatoire pour les mineurs de faire remplir une autorisation
parentale que vous trouverez ci-dessous.

Afin de nous aider et de vous présenter au mieux ce stage, vous trouverez ci-joint :

- un programme détaillé

- le dossier d’inscription

- une autorisation parentale a remplir pour les mineurs (16 ans révolus le jour du
stage)

- Vous trouverez également les coordonnées de la personne a contacter en bas de
chaque feuille qui vous seront transmises
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E 2. DEROULEMENT DU WEEK-END
RENSEIGNEMENTS PARTICULIERS
L’hébergement se fera a La Base De loisirs de Verneuil 78480.

o Prix du stage : 50€ Hébergement
Petit déjeuner
. Repas du samedi soir
. Stage

Attention, Cheque obligatoire a l'inscription

Inscription :

Date limite de réception des inscriptions Dimanche 11 juin 2017 a I’adresse mail
suivante jppstyleviet@hotmail.com

Cheque obligatoire a l'inscription a l'ordre : Union Inter Régional Vovinam Viet Vo Dao

Afin de nous faciliter le travail, envoyer nous le plus vite possible votre réponse méme
si c’est un stage de fin d’année, n’attendez pas le dernier moment !!

N’OUBLIEZ PAS DANS VOS BAGAGES :

Un Duvet...

Une Lampe de poche

Une paire de basket pour I'entrainement en plein air
Et bien évidemment votre VO PHUC !!!
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" 3. PROGRAMME

| SAMEDI

13h30 Nous vous attendons a la base de loisirs du Val de Seine (78480)

14h00 Début de I'entrainement soit a I'extérieur (parc) soit dans un gymnase (lieu
d’entralnement en fonction du temps)*

18h00 Fin de I'entrainement
18h00 - 19h00 Douche au camping de la base de loisirs

19h00 - 20h00 Pause détente

20h30 Apéritif / Repas a base de loisirs
DIMANCHE
8h00 Réveil + petit déjeuner

9h00 Début de I'entrainement soit a I'extérieur (parc) soit sous un abri protégé (lieu
d’entralnement en fonction du temps)*

11h00 Fin de I'entrainement

12h00 Retour

*En cas de mauvais temps les entrainements se dérouleront sur place dans un gymnase
Stage de fin d’année 2017
Jean-Paul PHAN
24, rue de la Voute
75012 PARIS
Tel: 06.23.43.11.35
Jjppstyleviet@hotmail.com 4/8

Union Inter Régionale Vovinam Viet Vo Dao
Appartement B 13 Résidence Cortetes de Prades 47240 LAFOX
Tél. : 06 27 06 67 14 - Mail : contact@unionvovinam.fr



mailto:contact@unionvovinam.fr

4. FICHE D’INSCRIPTION

NOM

Prénom

Age
(>16 ans)

Grade

N° licence

Autorisation
parentale
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TOTAL: | ... Personne(s) x 50€ = ......€
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5. AUTORISATION PARENTALE

AUTORISATION PARENTALE

NOM & e e s | (=) 010 0 0 N

| D 0 (<3 0 P2 D EIoY: U o Lol <
Adresse de 1a famille : e e e e e e e e e e rrenn
Téléphone domicile : .......cccccvvenee.

NUMERO DE LICENCE VVN-VVD année 2016-2017 : .........cccoee.......

‘ AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e),
M. €E/0U MINIE : ..ovieiie ettt et e et e s e

Responsable 16gal(€) de .......cceiveiiiriirie e e
Autorise la participation de mon enfant au stage organisé par le comité d’ile de France avec

la participation du club d’Orléans de Vovinam Viet Vo Dao et accepte qu’il participe a
I'intégralité du week-end, c'est-a-dire :

- tous les déplacements véhiculés vers le ou les lieux d’entrainement
base de loisirs de Verneuil Sur Seine (78480)
- hébergement en camping 78480 Verneuil Sur Seine

En cas de nécessité, j'autorise le transport de mon enfant vers le centre hospitalier le plus
proche.

En cas d’urgence, je puis étre contacté(e) a: Tél. : ...ovverii i

AIESSE i o e e e raes

Date et signature
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6. Plan d'acces
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Par la route :

. Autoroute A13, sortie N°8 "Meulan - Les Mureaux" puis suivre le fléchage "Base de Loisirs du Val de Seine
78".

. Autoroute A14 (payante) depuis la Défense direction Rouen puis A13.

. De Saint Germain direction Poissy centre puis suivre le fléchage "Base de Loisirs du Val de Seine 78".

Par le train SNCF :

. De Paris Saint-Lazare: descendre a la gare de Verneuil - Vernouillet.

. A la gare de Verneuil-Vernouillet prendre la sortie secondaire.

. Tourner a gauche et longer les lacs de la Base de Loisirs en empruntant la piste cyclable pour rejoindre la
plage. (environ 35 minutes de marche).

Parle RER :

. RER A puis correspondance a Poissy pour la ligne SNCF.
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