
 

 

STAGE D’ARMES DU 22 MAI 2016 

Chers Enseignants et Pratiquants de l’Union Inter régionale Vovinam Viet Vo Dao,  

 

Conformément au planning 2015-2016 de la région IDF, nous sommes heureux de vous confirmer le 
second stage régional de la saison, qui sera orienté sur la découverte des armes traditionnelles. 

A ce titre, nous vous communiquons ci-dessous les informations relatives au déroulement de cet 
évènement.  

 

 

 

 

 

Planning : (accueil à partir de 08h45) 

 
09h00: Echauffement commun & début des ateliers 

12h-13h30: Déjeuner 

16h00: Fin du stage  

Détails quant au lieu : 

Transport en commun RER A ou E arrêt Val de Fontenay ou bus 124 arrêt hôtel de ville; bus 
118 arrêt Charles Garcia ou Danielle Casanova. !!! Attention le gymnase se trouve en retrait par 
rapport à la rue donc il est conseillé de regarder les panneaux une fois sur place !!! 

Nous vous remercions de bien vouloir confirmer les inscriptions au plus tard le mercredi 18 mai 2016 
à Me Alex FALEYRAS : alex.faleyras@libertysurf.fr (06 25 28 34 85) 

Le règlement de 5€ (par pratiquant) est à lui remettre sur place, par chèque, à l’ordre de DOAI 

VOVINAM VIETVODAO (le club gérant la trésorerie dans l’attente de la mise en place du Comité 
IDF). 

Merci à l’ensemble des Maîtres, Enseignants et Pratiquants de ramener leurs armes (sabres, 
couteaux, bâtons, hallebardes) en faisant attention à bien les identifier pour les récupérer. 

 

Dans l’attente de vos réponses, veuillez agréer, chers Enseignants et Pratiquants, nos salutations 
distinguées. 

 

Les Maîtres d’Ile-de-France 

Paris, le 6 mai 2016 

Le stage se déroulera le dimanche 22 mai 2016 au : 

Dojo Joliot Curie 

Avenue Rabelais 94120 Fontenay-sous-Bois 

mailto:alex.faleyras@libertysurf.fr


 

 

 

 

 
 
PLAN D’ACCES 

 
 

 


