
Coupe Régionale Enfants

Dimanche 29 janvier 2017
Une coupe régionale enfants est organisée par les membres de la commission technique enfant de l’UNION, le dimanche 29 janvier 2017 de 9h30 à 17h00.
Lieu :Club Vovinam Viet Vo Dao Canéjan, dojo du Gymnase Pierre Meunier, Chemin de La House, 33610 Canéjan. 
Frais d’inscription : 10 euros par participant.  
Repas : une buvette sur place toutefois prévoir un pique-nique 

Déroulement de la journée : 

· Les épreuves des enfants ceintures blanches se dérouleront le matin de 9h30 à 12h00 avec une remise de médaille à 12h, pour pouvoir libérer les familles le dimanche après-midi si elles le souhaitent. 
· Les épreuves des enfants ceintures oranges et vertes et les épreuves en équipe se dérouleront tout au long de la journée. 
Attention ! Les enfants ceintures blanches participants aux coupes en équipes  (tir à la corde, doi luyen et tam dau) devront rester toute la journée. 
16h45 : La journée se clôturera par une remise de médaille et un goûter partagé offert par l’organisation. 

Précisions concernant les coupes : 
· Elles seront divisées par niveaux :  les ceintures blanches d’un coté, les ceintures oranges et vertes de l’autre. Certaines coupes prendront aussi en compte les grades des ceintures (pour les Quyen par exemple). 
·  Tir à la corde : les équipes seront formées de 5 enfants. Il est possible de faire plusieurs équipes par club si l’effectif le permet. 
· Coupe tam dao et doi luyen : c’est une coupe avec un enchaînement libre, la composition des équipes est donc au choix des clubs. 
· Coupe combat : 
· adaptée (lutte foulard) pour les ceintures blanches 
· combat pieds poings (sans amenée au sol, ni ciseau) pour les ceintures oranges et vertes (prévoir les protections adéquates : gants, protèges tibias, coquilles)
Veuillez trouver en annexe le programme des coupes et le tableau d’inscription à compléter par le responsable enfant de chaque club et à renvoyer aux adresses indiquées. 
ANNEXE 1 
Voici le programme des coupes :
	Ceintures blanches
	Ceintures oranges
	Ceintures vertes

	Coupe 1 : technique

· Techniques de base

Coupe 2 : quyen

· Nhap  mon Quyen suivant le programme

Coupe 3 : parcours du petit dragon 

Coupe 4 : lutte foulard

· 7-8 ans : un foulard

· 9-10 ans inclus : deux foulards

Les enfants doivent s’emparer des foulards que leur adversaire porte à la cheville (et au dos). 
	Coupe 5 : technique
· Chien luoc (1 à 5)

Coupe 6 : quyen
· Nhap mon Quyen en entier

ou
· Thap tu quyen suivant le programme
	Coupe 7 : technique
· Chien luoc (1 à 10)

Coupe 8 : quyen
· Thap tu quyen en entier

	
	Coupe 9 : Lien Hoan doi Luyen 1

Notation suivant le grade requis

	
	Coupe : combat

- 11 / 12 ans inclus

Coupe 10 : fille

Coupe 11 : Garçon

- 13 / 15 ans 

Coupe 12 : fille

Coupe 13 : garçon

Combat adulte adapté pour enfants, avec protections (casque, plastron, gants). 

Temps : 2 X 45 sec


	Coupes Communes

	Coupe 14 : Tam dau/Tu Dau (de 2 à 4 enfants)

	Coupe 15 : Tir à la corde

	


ANNEXE 2 
Voici le tableau pour inscrire vos élèves : 
	Nom
	Prénom
	Grade
	Age
	Coupe
	Club
	10 euros

	Faligon
	Clément
	Orange 1
	11 ans
	5, 6, 9, 12
	JSA
	Liquide

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Ce tableau est à renvoyer, complété à : 

Marie Nguyen : marie.lagarde@hotmail.fr ou

Pour tout renseignement contacter le 0616767171

Merci et bonne réception. 

